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El agua caliente 
puede causar 

quemaduras graves
Cuando alcanza 140EF(60EC), el agua caliente

de la llave puede causar una quemadura de 
tercer-grado en solamente 5 segundos. Un niño
puesto en agua a esta temperatura puede ser

gravemente, hasta fatalmente, quemado.

El primer paso en el mantenimiento de la 
seguridad de un niño de escaldadura de agua de

la llave es bajar su calentador de agua a una
temperatura de 120EF (48.8EC) o menos.  El

agua de la bañera no debe exceder 100EF
(37.7EC) porque la piel de un niño es delicada y
se quema más rápido que la piel de un adulto.

La manera mejor de prevenir quemaduras 
accidentales es con la supervisión continua de 
su niño.  Un niño pequeño siendo lavado en 
un fregadero o en una bañera puede alcanzar 

a la llave del agua caliente y abrirla.

Café, té y sopa también pueden ser 
suficientemente caliente para quemar a un niño.
Nunca cargue a su niño a la misma vez que un

líquido o una comida caliente.

Los expertos dicen que quemaduras accidentales
ocurren más frecuentes cuando los padres están

afanados, enfadados o bajo mucha presión.
Aprenda a reconocer cuando usted está 

sintiendo enfadado o estresado y trata de usar
técnicas para tranquilizarse, como contando 

a diez o escuchando música.

La quemadura más dolorosa 
es la que usted podía prevenir.

Adaptado de la Campaña Nacional para Niños Seguros

Prevent Child Abuse
Virginia

¿Cuánto caliente 
está su agua?

El agua que sale de la llave no debe de 
ser más caliente que 120EF (48.8EC).  

Si está demasiado caliente. . .

¡Baje el control!

1. Baje usted mismo el control de su
calentador de agua.

2. Pídale a su plomero que 
baje el control de su calentador de agua.

3. Llame a su dueño de casa.
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¿Sabe como 

llenar a 
una bañera?

1.Primero abra el agua fría.

2. Después añada agua caliente. 
Cuando la bañera esté casi llena, apague 

el agua caliente.

3. Después, apague el agua fría.

¡Recuerde, 
nunca meta a su niño

en la bañera 

cuando esté 
corriendo el agua!

¡Compruebe el agua
con sus manos!

Los niños tienen piel sensible que se quema
más fácil que la piel de un adulto. Por eso

hay que siempre comprobar el agua.

Ponga su mano entera adentro del agua.
Extienda sus dedos.  Mueva la mano hacia

atrás y adelante a lo largo de la bañera para
comprobar para lugares calientes.

Después, ponga a su
niño en la bañera.

Siempre quédese 
con su niño.

No conteste el teléfono ni la puerta.

Si tiene que salir del baño 
lleve al niño consigo.

¿Por qué?
Algunos niños pueden ellos mismos 

abrir la llave del agua.  En pocos 

segundos,
los niños pequeños pueden 

ahogarse o quemarse.
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